" “YOUVE EVER WANTED
isonTHE other side
CF fear

- George Addair
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Les 17: Angst

1. Wekunnendrie categorieénangstonderscheiden: vooraf, tijdensen
erna. (p.95)

2.Dezedrie categorieénzijnde drie fasesvaneensituatie die wijop
eenofandere manieralsgevaarlijkervaren. (p.95)

3.Vaakheeft angstte maken met de manier waarop je naarietsKkijkt
enwat je je erbijvoorstelt. (p.97)

4.Faalangstbestaatuitvele gradaties: Vaneentijdelijke blokkade tot
eenpermanentvermijdenvansituatieswaarinmenkanfalen. (p.111)

5.Angstis eenwaarschuwing voor gevaarvanhetemotionele
systeem.Hettegenovergesteldevanangstisvertrouwenen liefde.
Vertrouwenkun je trainendoorje er meteenoefeningbewustopte
richten. (p.121)
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